1. Mose 2,1-3: »So wurden die Himmel und die Erde und all ihr Heer vollendet Und Gott
vollendete am siebten Tag sein Werk, das er gemacht hatte; und er ruhte am siebten Tag
von all seinem Werk, das er gemacht hatte. Und Gott segnete den siebten Tag und heiligte
ihn, denn an ihm ruhte er von all seinem Werk, das Gott geschaffen hatte.«

Endlich Ruhe! Kannst du dir etwas schéneres vorstellen, als nach
einem langen und anstrengenden Tag in dein schénes weiches war-
mes Bett zu krabbeln und ins Land der Traume zu gleiten ...? Der
ganze Korper kommt zur Ruhe. Wenn irgendetwas im oder am Kor-
per beschédigt ist, wird es jetzt »repariert«. Wenn du aufwachst, bist
du wieder fit und bereit, die Herausforderungen des nachsten Tages
anzunehmen. Ist das Zufall? Absolut nicht! Gott hat uns erschaffen,
und er schuf auch Ruhe und Erholung. Das ist sein Geschenk fiir
uns. Weil wir uns immer wieder ausruhen koénnen, wird alles, was
Gott uns sonst tun lasst, noch schéner. Stell dir vor- Gott widmete
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tatsachlich einen ganzen Schépfungstag dem Ausruhen. Er macht
damit ganz deutlich, welch ein Geschenk Gottes das Ausruhen ist
und was das bedeutet.

Nicht nur Gott ruhte. Alles, was er gemacht hatte, hat er so ge-
schaffen, dass es die gleiche Ruhe genieBen kann. Dieses Muster
von Ausruhen und Erneuerung ist in der gesamten Schopfung er-
kennbar. Wir wollen einmal sehen, was Gottes Plan fiir uns ist,
wenn wir in der Sicherheit einer vertrauensvollen Beziehung zu ihm
ruhen.
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Schlafende Pflanzen

Ausruhen ist so eine tolle Sache, dass sogar manche Blumen sich ein Innerhalb von 6-8 Wochen entwick
Schlafchen genehmigen. Wenn es Winter wird, dann scheint die Sonne Knospe der Hyazinthe wachst ungefih
weniger, es weht ein kalter Wind und eine Schneedecke liegt iiber dem du deine Blume auf die Fensterbank s
Garten. Das ist ein super Wetter fiir Schneemanner, fiir die Blumen ist der prallen Sonne; sie kénnte die jung
das aber tiberhaupt nicht toll. Bei einer solchen Witterung kann man es Hyazinthe ist nun davon tiberzeugt, de
einer Pflanze nicht tibel nehmen, dass sie ihre Nahrungsfabrik schlieBt, sie sollte innerhalb von 2-3 Wochen b
sich selbst in die Erde zuriickzieht und eine Runde schlift. Die Wissen- Nimm dir mal ein bisschen Zeit, an
schaftler nennen diesen Zustand Winterruhe. Bewundere ihre Schonheit und wie sie

Blumen wie Osterglocken und Hyazinthen speichern etwas von dere den Schépfer, der schon bei der |
der Nahrung, die sie in den sonnigen Monaten hergestellt haben, in genau wusste, dass Ruhe fiir diese Pflz
der Knolle (Blumenzwiebel). Die ruhende Pflanze ernahrt sich von kalten Winter zu tiberleben.

dieser gespeicherten Nahrung, um den Winter zu tiberleben und im
Frithjahr neu austreiben zu kénnen. Es ist zwar nicht besonders
ricksichtsvoll, aber du kannst eine schlafende Blume aufwecken
und ihr weismachen, es sei schon Friihling. Vielleicht hat die Blume
ja nichts dagegen. Und stell dir vor, dass in eurer Kiiche mitten im
Winter eine stiB duftende Hyazinthe wachst!

* eine Hyazinthenzwiebel (Die Blumenzwiebel sollte »vorgekiihlt«
sein; falls nicht, steck sie fiir einen Monat in den Kiihlschrank.)

° ein Hyazinthenglas oder irgend etwas, das so dhnlich aussieht

(siehe Abbildung). Such mal im Gartencenter. Du kannst irgend-

ein schmales Glas nehmen, in das du oben die Knolle reinsetzen

kannst.

Seize die Knolle ins Glas. GieBe soviel Wasser dazu, dass es gerade
die Unterseite der Blumenzwiebel beriihrt. Stelle das Glas an einen
dunklen Ort, so dass die Knolle zuerst Wurzeln treibt, und gieBe
immer wieder so viel Wasser dazu, dass die Unterseite der Blumen-
zwiebel feucht bleibt.
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